
 
Anweisungskarten bei (Verdacht auf) Infektionen/Kolonisationen 
im Rettungsdienst  
(zum Ausdrucken, Laminieren und im Einsatz mitführen) 

 

ASB-Schulen Bayern Wolfgang Tanzer 23. Februar 2019 

❶symptombezogene Schutzmaßnahmen 

Symptomatik (Verdachts-)diagnose 
Übertragungsweg 

Schutzmaßnahmen 

Blutung 
 

 
hämatogen 

 
Durchfall 
 

Enteritis 
Stuhlbezogen 

 
Brechdurchfall Noroviren 

stuhlbezogen/ 
aerosolgetragen  

viruswirksame Händedesinfektion 
Erbrechen 
 

Intoxikation 

 
Blutige 
Expectoration 

Lungen-TBC 
aerosolgetragen 

 
Fieber 
 

Unklarer Infekt 
mgl. aerosolgetragen 

 
 viruswirksame Händedesinfektion 

Fieber/ 
Kopfschmerz/ 
Nackensteifigkeit 

Meningitis 
 
mgl. aerosolgetragen  

(Kolonisation) 
 

MRSA/MRE/Multi-re-
sistenz 
mgl. aerosolgetragen  

Schleimhautblutung/ 
Tropenaufenthalt 

Hämorrhag. Fieber 
mgl. aerosolgetragen 

 
viruswirksame Händedesinfektio  
Atemschutz: FFP 3 

*Die LARE (https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/hygiene/lare/merkblaetter/index.htm) sieht im 

Rettungsdienst grundsätzlich als Atemschutz FFP2 vor. Im Verdacht auf virusbedingtes hämorrhagi-

sches Fieber FFP3. Schuhüberzüge werden nicht mehr verwendet 

 

 

Händedesinfektion  

 

Handschuhe, Nitril ungepudert 

 

Atemschutz FFP2*  

 

Augenschutz 

 

Flüssigkeitsdichte Schürze 

 

Schutzanzug „Tyvek“ 

Uhren/Ringe (auch Eheringe)/Schmuck (Naildesign)/Armbänder an 

Händen und Unterarmen sind nach TRBA/BGR 250 nicht erlaubt! 

Glatter Nagellack ist davon im Rettungsdienst nicht betroffen. 
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